
Resilienz 
ländlicher 

Gemeinschaften
!"#$"%&'%()"*+)#+,"-./012334

435.!6+78%(.4344

9995#)":&;)<=+&>,6,"?+5"%+

https://land-macht-zukunft.net/




#LMZ002 Chat: Blitzlicht – was bedeutet Resilienz?

• Widerstandskraft haben, um gut durch Ups and Downs zu navigieren
• Nachhaltigkeit in neuem Gewand
• vorbereitet sein, widerstandsfähig; Fähigkeit zur Transformation
• sicherer Umgang mit Krisen, aktive und positiver Umgang mit neuen Situationen
• Das Immunsystem der Psyche
• Selbstvertrauen, Verstehen, Sinnhaftigkeit, Möglichkeiten
• Mutig voran
• Fähigkeit, sich immer wieder zusammenzuraufen :)
• Möglichkeit, sich schnell an neue Gegebenheiten anzupassen
• Zukunftsfähigkeit
• Kreative Lösungen
• Kompromissfähig, Flexibilität, Kommunikativ sein





Wen haben Sie hier vor sich? 
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Bildquellen: eigene Aufnahmen



http://www.oekom.de/buch/das-resiliente-dorf-9783962383084


Darüber möchte ich mit Ihnen sprechen

Resilienz ςWoher, wieso, wozu? 

Resiliente Dörfer erforschen

Von resilienten Dörfern lernen
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Wohnen

Umwelt
Tourismus

Demographie

Barrierefreiheit

Mentalität
Organisationskultur Leadership

Kooperationsbereitschaft
Netzwerke

Selbstreflexion

Sozialkapital
Lernkultur

Konfliktfähigkeit

Neugier

Erfolgserfahrung
Risikofreude

Teamfähigkeit

…

Resilienzfaktoren?

Regionalentwicklung 
als Eisbergmodell 
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Quelle: Glendale Gateway Trust (GGT), 2016 Quelle: eigene Aufnahme

Wooler, 2.043 EW (2018)

Resiliente Dörfer erforschen

Albarracín, 1.016 EW (2018) Oberndorf, 1.344 EW (2018)
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Quelle: eigene Aufnahme
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http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjGn6W937zSAhVGbhQKHSBvAdEQjRwIBw&url=http://www.northumberlandnationalpark.org.uk/places/wooler/&bvm=bv.148747831,d.ZGg&psig=AFQjCNEi3rTPse67aZFRXzp8X033KJT3Lg&ust=1488713216574340


Ein Abstecher in die Forschung
Å Drei dynamische/lebendige Orte in der Peripherie

Å Drei europäische Länder (Rahmenbedingungen!/Subsidiarität!)

Å Jeweils zehn Wochen Feldforschung in jedem Ort
Å Über 60 Interviews (55 in der Tiefe ausgewertet)

Å 280 Fragebögen

Å Drei Workshops/Dorfgespräche

Å Ein wahrer Luxus!
Å bŀ ǳƴŘΣ Χ was ist 

daraus geworden?
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#$$%&', 2.043 EW (2018)
(')*+,-)*./0$'.-123&'%)45
NUTS 3 - 63 EW/km² (2011)
LAU II - 9 EW/km² (2011)

Quelle: BBSR, Bonn, 2016

64.&'+1,-147+$'.8/#$$%&' 96:;
Quelle: Glendale Gateway Trust, 2016
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Å Zwischen unüblichen Verdächtigen Begegnungen und kreativen 
Austausch ermöglichen ς es geht ja um )%-&*'144&*'Dorf/Gemeinde!
Å Altes bewahren und reaktivieren sowie Neues erfinden und 

ausprobieren. Im stetigen Wandel %&)?$&*$?')%9'366&%'=4&$=&%.
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Quelle: BBSR, Bonn, 2016

Quelle: eigene Aufnahme
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Eine kurze Geschichte aus Albarracín
Agent*innen des Wandels nicht ausbrennen lassen!

Å Die Fähigkeiten und Kompetenzen von Treiber*innen, Macher*innen und 
Denker*innen in Haupt- und Ehrenamt zu Tage fördern und gezielt aufbauen.
Å Schlüsselorganisationen zur Umsetzung des kollektiven Willens für  

Veränderungen (sozial-ökologische Transformation) nutzen oder neu gründen.

® Fundación Santa María de Albarracín® Eigene Aufnahme

® Eigene
Aufnahme
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Oberndorf, 1.344 EW (2018)
Landkreis Cuxhaven
NUTS 3 - 96 EW/km² (2018)
LAU II - 41 EW/km² (2018)

Quelle: BBSR, Bonn, 2016

Untersuchungsort: Oberndorf (Oste, DE)

Quelle: eigene Aufnahme
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Herzlichen Dank! 
Å Ihre Fragen …
Å Ihre kritische Anmerkungen …
Å Ihr Interesse …
Å Ihre Gedanken und Anregungen …

Lassen Sie uns während und nach der Veranstaltung im Dialog bleiben J
Ą E-Mail: Alistair.AdamHernandez@arl-net.de / alistair.adam-hernandez@outlook.com
Ą Twitter: @ruralxangeagent
Ą Insta: @ruralvision.eu
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https://www.oekom.de/person/alistair-adam-hernandez-6685
https://www.leader-in-hx.eu/de/index.php
https://stiftung-gwoe.nrw/ressourcen
https://leibniz-irs.de/forschung/projekte/projekt/smart-villagers-digitalisierungen-und-soziale-innovationen-in-laendlichen-raeumen/
http://www.vbbt-derfilm.de/


mailto:hw@dorfdigital.com
mailto:eder@lvh-hardehausen.de
https://gemeinwohlregion-kreis-hoexter.de/projekt
https://gemeinwohlregion-kreis-hoexter.de/projekt
mailto:christian.einsiedel@stiftung-gwoe.nrw


LEADER im Kreis Höxter ς
unser Weg zu einer resilienten 

Region



Vorstellung Regionalmanagement – Wer sind wir?
Ansprechpartnerinnen 
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HF 1
Gemeinschaft leben 

-Bevölkerung, Landleben 
und Mobilität-
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LEADER Beispiele im Kreis Höxter
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! 



http://www.land-macht-zukunft.net/

